SN, TRAIL DE LOS VALLES LA JUNTA 2017
= CARRERA de SENDERO

REGLAMENTO

Trail de Los Valles La Junta® es un evento deportivo compuesto por pruebas de tres diferentes
distancias A PIE, disciplina conocida como TRAIL RUNNING, en plena naturaleza, utilizando las
sendas de recorrido en la zona conocida como los valles de La Junta, en la Patagonia Norte de la
Carretera Austral, region de Aysén.

Cada prueba se celebra en una sola etapa, en clasificacién individual, y con un tiempo mdaximo
limitado.

Las pruebas son de 10 km, 21 km, 35 km.

Tendran su largada y llegada en la localidad de LA JUNTA, el dia sabado 09 de Diciembre, en
horarios a confirmar.

PARTICIPACION

Para participar, es necesario:

Ser plenamente consciente de las dimensiones y la especificidad de la prueba, y estar
perfectamente preparado para eso.

Tener en cuenta que:

- Las condiciones climaticas que pueden ser muy dificiles a causa de la altitud, la temperatura, y el
viento.

- Ser plenamente consciente que la funcién de la organizacién no es ayudar a un corredor a
solucionar sus problemas.

- Ser plenamente consciente que para esta actividad en plena naturaleza, la seguridad depende de
la capacidad del corredor a solucionar los problemas previsibles e imprevisibles que podemos
encontrar.

1. Cada corredor declara conocer y aceptar el presente reglamento.

2. Cada corredor debe llevar durante toda la carrera todo el material obligatorio (ver parrafo
EQUIPO).

3. Puestos de control/asistencia: cada puesto de asistencia tendra bebidas y algunos también
alimentos. En algunos controles de asistencia habrd una persona (médico o paramédico) para
evaluar situacién fisica del corredor. En tal caso, personal del equipo médico estd facultado para
retirar un corredor de la competencia si su estado fisico no le permite continuar o pone en riesgo
su seguridad.

4. Esta prohibida toda asistencia profesional (entrenador, médico o paramédico) que no
pertenezca a la organizacién
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Para validar su inscripcion, cada corredor deberd completar y firmar de puiio y letra una
aceptacién del presente reglamento y deslinde de responsabilidades, la cual serd solicitada el dia
de la acreditacion.

INSCRIPCION

1. Las inscripciones se realizan exclusivamente por Internet en www.traildelosvalles.cl y en lugares
habilitados.

2. Sujeta a cupos.

3. El valor de las inscripciones se halla publicado en el apartado inscripciones.

4. Inscripciones a partir del 01 de Septiembre de 2017, cierre de Inscripciones 05 Diciembre de
2017.

5. El pago de la inscripcion NO es reintegrable NI transferible cualquiera sea el motivo.

6. La Unica manera de asegurar el cupo en la carrera serd mediante cancelacion del monto total de
la inscripcion.

7. Los menores de 18 afios que hayan cumplido 14 afios al dia de la prueba podran participar en
los 10K, categoria juveniles.

Los derechos de inscripcidn incluyen todos los servicios descriptos en el presente reglamento.

- Derecho a participacion

- Control y cronometraje

- Camiseta técnica de corredor

- Medalla de Finisher

- Servicios de hidratacion (y alimentos en algunos puntos del circuito) en carrera y llegada
- Servicio médico en carrera

- Servicio de guardarropas

- Cena tallarinata de Bienvenida, el dia viernes 08 de Diciembre

- Desayuno los dias sdbado 09 y domingo 10 de Diciembre

- AlImuerzo los dias viernes 08 y sdbado 09 de Diciembre

- Alojamiento en hostal o cabaia segun disponibilidad, los dias viernes 08 y sdbado 09 de
Diciembre

- Asado de Finalizacién el dia sabado 09 de Diciembre

EQUIPO

Para participar en estas pruebas, se requiere un kit de material obligatorio. A pesar de todo, es
importante considerar que se trata de un minimo vital que cada corredor debe adaptar en funcién
de sus propias capacidades. Es importante no elegir las prendas mas ligeras a fin de ganar algunos
gramos, si no que elegir prendas que permitan realmente una buena proteccién en montaia
contra el frio y el viento, por lo tanto, una mejor seguridad y mejor rendimiento.

Durante la charla técnica (fecha, hora y lugar a confirmar), y en funciéon de las condiciones
meteoroldgicas, la organizacidn anunciara si algun material obligatorio pudiera volverse opcional.
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Material obligatorio
TODAS LAS DISTANCIAS
Camiseta oficial de la carrera y nimero visible durante toda la carrera

Material sugerido

Recipiente para 250 cm3 de agua minimo

Calzado apropiado para carreras de montafia (no sandalias, ni ojotas, ni similares)
Cortavientos

Mochila para trail running

Anteojos

Camiseta térmica

Guantes

Bastones, en caso de lluvia o de nieve, para seguridad en terrenos duros.
Recambio de ropa caliente, indispensable en caso de condiciones muy frias o de lesion.
Protector solar

Reloj

Crema antirozaduras

Teléfono mavil (sélo sefial Entel)

Todos los corredores DEBEN permanecer dentro del camino sefializado con cintas incluso para
esperar asistencia. Cualquier corredor que se aleje voluntariamente del recorrido NO ES
RESPONSABILIDAD de la Organizacién.

BALIZAS O MARCAS

Todo el recorrido estara sefalizado con cintas, dispuestas y visibles a distancia adecuada.
Atencidn: si no ves las cintas retrocede y busca de nuevo las sefiales.

Es obligacién y responsabilidad del corredor seguir el sendero sefialado y no tomar atajos.

ASISTENCIA MEDICA

Tenemos que considerar que teniendo en cuenta el medio donde se desarrollan las carreras, y a
las distancias de las mismas, la atencion médica puede tardar mds de lo que esperamos. La
seguridad de cada uno dependera del material que llevemos en la mochila.

Los gastos resultantes del uso de los medios de socorro o evacuacién excepcional correran a
cuenta de la persona rescatada.

En caso de malas condiciones meteoroldgicas y/o por razones de seguridad, la organizacion se
reserva el derecho a aplazar o detener la prueba o de modificar las barreras horarias.

En caso de condiciones meteorolégicas demasiado desfavorables (gran cantidad de lluvia o riesgo
elevado de tormentas), la salida puede ser retrasada algunas horas y si no mejora, la carrera

puede ser anulada.

La organizacidn se reserva el derecho de cancelar la prueba o de modificar recorrido.



SN, TRAIL DE LOS VALLES LA JUNTA 2017
= CARRERA de SENDERO

Categorias y Premios

A) CATEGORIAS
10 km (Masculina y Femenina)

Juveniles 14 a 18 afos (con autorizacidn padre, madre o tutor. Por escrito)
categ. A19a29

categ.B30a39

categ.C40a49

categ. D50y mas

21 km /35 km (Masculina y Femenina)

categ. A19a29
categ. B30a 39
categ.C40a49
categ. D50y mas

B) PREMIOS

Medalla de Finisher para todos los finalistas

Trofeos a los 3 primeros de la general masculina y femenina de cada distancia
Medallas para los ganadores masculinos y femeninos de cada distancia
Productos de sponsors (segun disponibilidad)

SPONSORS INDIVIDUALES

Los corredores patrocinados solo pueden llevar los logos de sus sponsors en la ropa y el material
gue utilicen durante la carrera. Los demas elementos publicitarios (banderas, pancartas) sélo
podran ser dispuestos en lugares autorizados por la organizacién del evento.

DERECHOS DE IMAGEN

Todos los corredores renuncian expresamente a su derecho de imagen durante la prueba, y
renuncian a todo recurso contra el organizador o sus socios por la utilizacién de dicha imagen.
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COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE DE TRAIL DE LOS VALLES®

TRAIL DE LOS VALLES® se compromete y compromete a sus corredores al cuidado y conservacion
del medio ambiente en forma responsable.
Para lo cual sugerimos,

No salirse de los senderos destinados a la carrera y oportunamente marcados

No arrojar residuos y llevar consigo los mismos hasta los puestos de control/(asistencia)

No arrancar arbustos, arboles o flores

Feer

No molestar a los animales que puedan encontrar a su paso

ABANDONO VOLUNTARIO

Salvo en caso de herida o lesion sdlo es posible el abandono en un punto de control. Si este punto
NO es accesible en vehiculo, el corredor tendra que acceder por sus propios medios al punto de
evacuacion mas cercano.

NOTA

Los horarios de largada, barreras horarias, circuito definitivo y alternativos seran dados a conocer
previos a la fecha en razén de que se debe relevar y verificar todo el terreno de la carrera varias
veces debido a que siendo zona de montafia las condiciones climaticas y de terreno pueden variar.



