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San Miguel Run

Es una carrera recreativa y competitiva que se realizara en la comuna de Calbuco
el dia sabado 25 de noviembre del 2017 , que busca reunir a la comunidad y
fomentar la actividad deportiva de nuestra comuna y alrededores.

El taller de atletismo del colegio San Miguel de Calbuco tiene el agrado de invitar a
a todo el que lo desee, a participar en su primera version de la primera corrida
familiar y competitiva del Colegio San Miguel. Los sectores que se recorreran
seran dentro de lugares reconocidos de la comuna de Calbuco, variando
diferentes tipos de terrenos, destacando sus paisajes de la hermosa ciudad de las
aguas azules.

Dia del evento:

El punto de inicio del evento se realizara en dependencias de Canchas de los
hermanos carreras desde las 8:00 am, ubicado a un costado de calle presidente
ibafiez. Estara todo sefializado para poder llegar sin complicaciones.

Distancias:

e 2 kildmetros
e 5 kildbmetros
e 8 kildbmetros

Categorias:

Podra participar todo corredor dama o varon. Sin embargo los menores de 13
afos, deberan ser acompanados por sus padres o contar con la autorizacién de
estos o tutor legal, sélo bajo estas condiciones podran retirar kit para participar,
s6lo en caso de que el tutor no pueda acompanar al menor se aceptara una



autorizacion notarial mas una fotocopia de su cedula de identidad para poder
participar de la carrera.

En la competencia del 5 k y 8k solo podran participar corredores que a la fecha
tengan 14 anos y mas. Las rutas estaran demarcadas visiblemente y se contara
con el apoyo de banderilleros en los puntos criticos.

e Categorias 5k

Damas y Varén
14-17
18-29
30-39
40-49
50-59
60 y mas
Capacidades diferentes

e Categorias 8k

Damas y varén
14-17
18-29
30-39
40-49
50-59
60 y mas
Capacidades diferentes
Inscripcion

Las inscripciones son totalmente gratuitas para todas las distancias. En el caso de
las distancias de 5k y 8k deben realizar sus inscripciones al correo electronico
sanmiguelrun2017gmail.com, adjuntando nombres ,apellidos, distancia, fecha de



nacimiento, rut, categoria, club al que pertenece y talla de polera ( no se
cambiaran las tallas el dia del evento).Cierre de inscripciones dia lunes 20 de
noviembre hasta 22:00 hrs.

Para la distancia 2 k se realizara la inscripcion el mismo dia del evento desde las 8
:30 am hasta las 10:00 am hrs, habran poleras para los 50 primeros nifios que
lleguen a inscribirse.

Entrega de Kit

La entrega de Kit de las distancias 5k y 8k se realizara el mismo dia del evento
desde las 8:00 am hasta las 9:45 am.

Horario de largadas:

8k competitivo y recreativo: 10:00 am
5k competitivo y recreativo: 10: 15 am
2k recreativo: 10:30 am

Puntos de hidratacién:

Distancia 2k: Solo en meta
Distancia 5K: Solo en meta

Distancia 8K: Solo en meta

Premiacién

Se premiara a los 3 lugares por categoria hombre y mujer en las distancias 5k con
medallas.

Se premiara a los 3 lugares por categoria hombre y mujer en las distancias 8k con
medallas.

Premiacion con copa para la general de hombres y mujeres en las distancias 5k
Premiacion con copa para la general de hombres y mujeres en las distancias 8k

Todos los corredores que crucen la meta obtendran su medalla finisher.






