ORGANIZA

PATROCINA

FECHA

LUGAR

HORA

BASES CORRIDA FAMILIAR

GLORIAS NAVALES

COORDINACION DE DEPORTES I. MUNICIPALIDAD DE SAN JAVIER
CLUB ATLETICO LONCORREMILLAS DE SAN JAVIER

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE SAN JAVIER

DOMINGO 20 DE MAYO DE 2018

PLAZA DE ARMAS DE SAN JAVIER

09:00 HRS.



BASES GENERALES

12 DE LA REALIZACION

EL EVENTO CONTEMPLA DISTANCIAS 3K Y 8K, Y SE REALIZARA EL DIA DOMINGO 20 DE MAYO DE 2018 EN
LA PLAZA DE ARMAS DE SAN JAVIER, DESDE LAS 09:00 HRS. COMENZANDO CON LA INSCRIPCION, ENTREGA
DE NUMEROS Y CALENTAMIENTO PREVIO, LA LARGADA PARA LA CORRIDA DE 8K SERA A LAS 10:30 Y LA DE
LOS 3K A LAS 11:30 HRS. EL EVENTO NO SE SUSPENDE POR LLUVIA.

29 DE LA PARTICIPACION

PODRAN PARTICIPAR TODOS LOS ATLETAS Y PERSONAS QUE SE ENCUENTREN EN BUENAS CONDICIONES
FISICAS Y DE SALUD, COMPATIBLES CON LA ACTIVIDAD.

PODRAN PARTICIPAR ALUMNOS DE COLEGIOS, CLUBES DEPORTIVOS Y PUBLICO EN GENERAL.

32 DE LA INSCRIPCION

LAS INSCRIPCIONES SE PODRAN HACER POR INTERNET AL CORREO
ATLETICOLONCORREMILLAS@HOTMAIL.COM, INDICANDO NOMBRE, FECHA DE NACIMIENTO, CEDULA DE
IDENTIDAD, DISTANCIA A RECORRER, CATEGORIA, CLUB O CIUDAD DE PROCEDENCIA. ADEMAS SE PODRAN
INSCRIBIR EL MISMO DIA DE LA COMPETENCIA EN FORMA GRATUITA, HASTA 30 MINUTOS ANTES DE LA
LARGADA, PRESENTANDO SU CEDULA DE IDENTIDAD O CERTIFICADO DE NACIMIENTO, UNICOS
DOCUMENTOS VALIDOS PARA ESTE PROPOSITO. LA ENTREGA DE NUMEROS SE REALIZARA EL DIA SABADO
19, EN LA PLAZA DE ARMAS DE LA COMUNA, DESDE LAS 15:00 HORAS, ADEMAS TAMBIEN SE PODRAN
RETIRAR EL MISMO DIA HASTA MEDIA HORA ANTES DE LA LARGADA.



42 DE LAS CATEGORIAS

SE DISPONDRAN DE 21 CATEGORIAS DAMAS Y VARONES, PARA LAS DISTANCIAS A RECORRER, ADEMAS DE
UNA CATEGORIA FAMILIAR PARTICIPATIVA, SEGUN SE DETALLA:

CORRIDA MINI 200 MTS.

CAT. CACHORROS NACIDOS EN ANOS 2013-2012 (5-6)
CORRIDA INFANTIL 400 MTS.

CAT. PRE-PENECAS  NACIDOS EN ANOS 2011-2010 (7-8)

CAT. PENECAS NACIDOS EN ANOS 2009-2008 (9-10)

CORRIDA INFANTIL 800 MTS.

CAT. PREPARATORIA NACIDOS EN ANOS 2007-2006 (11-12)
CAT. CAPACIDADES DIFERENTES ( INTELECTUALES), MENORES
CAT. CAPACIDADES ESPECIALES ( NO VIDENTES), MENORES

CAT. DISCAPACIDADES MOTRICES, MENORES

CORRIDA 3K

CAT. INFANTIL NACIDOS EN ANOS 2005-2004 (13-14)
CAT. MENORES NACIDOS EN ANOS 2003-2002 (15-16)
CAT. JUVENIL NACIDOS EN ANOS 2001-2000 (17-18)

CAT. SUPERIOR NACIDOS EN ANOS  1999-1998 (19-20)



CAT. FAMILIAR FAMILIAS COMPLETAS.

CAT. CAPACIDADES DIFERENTES ADULTOS.

CAT. CAPACIDADES ESPECIALES ( NO VIDENTES) ADULTOS.

CAT. DISCAPACITADOS MOTRICES ADULTOS.

CAT. SILLAS DE RUEDAS.

CORRIDA 8K

CAT. ADULTOS NACIDOS EN ANOS
CAT. PRE-SENIORS NACIDOS EN ANOS
CAT. SENIORS NACIDOS EN ANOS
CAT. MASTER A NACIDOS EN ANOS
CAT. MASTER B NACIDOS EN ANOS

CAT. MASTER C NACIDOS EN ANOS

52 DEL RECORRIDO.

2000-1989 (18-29)
1988 - 1979 (30-39)
1978 - 1969  (40-49)
1968 - 1959 (50-59)
1958 - 1949 (60-69)

1948 Y ANTES (70 Y MAS)

EL RECORRIDO SE PODRA HACER CORRIENDO, TROTANDO O CAMINANDO, PERO POR NINGUN MOTIVO EN

UN MEDIO DE TRANSPORTE.

PARA LA CORRIDA 3K LA RUTA SERA LA SIGUIENTE:

SALIDA DESDE CALLE SARGENTO ALDEA FRENTE A LA PLAZAY A EX ESCUELA 3, SE CORRE POR SARGENTO
ALDEA HASTA TACNA, SE CORRE POR TACNA HASTA ELEUTERIO RAMIREZ, SE CORRE POR ELEUTERIO
RAMIREZ HASTA CATEDRAL, SE CORRE POR CATEDRAL HASTA ARTURO PRAT, SE CORRE POR ARTURO PRAT
HASTA JUNTAS VIEJAS, SE CORRE POR JUNTAS VIEJAS HASTA ESMERALDA, SE CORRE POR ESMERALDA
HASTA ARTURO PRAT, SE CORRE POR ARTURO PRAT HASTA SERRANO, SE CORRE POR SERRANO HASTA
CALLE SARGENTO ALDEA, SE CORRE POR SARGENTO ALDEA HASTA FRENTE A LA PLAZAY FRENTE A EX
ESCUELA 403, DONDE ESTARA UBICADA LA META.



PARA LA CORRIDA 8K LA RUTA SERA LA SIGUIENTE:

SALIDA DESDE CALLE SARGENTO ALDEA FRENTE A PLAZA DE ARMAS Y EX ESCUELA 3, SE CORRE POR
SARGENTO ALDEA HASTA TACNA, SE CORRE POR TACNA HASTA ELEUTERIO RAMIREZ, SE CORRE POR
ELEUTERIO RAMIREZ HASTA CATEDRAL, SE CORRE POR CATEDRAL HASTA SARGENTO ALDEA, SE CORRE POR
SARGENTO ALDEA HASTA ESMERALDA, SE CORRE POR ESMERALDA HASTA PULLUQUEN, SE CORRE POR
PULLUQUEN HASTA SERRANO, SE CORRE POR SERRANO HASTA AURELIO MEZA, SE CORRE AURELIO MEZA
HASTA JOSE TOMAS DIAZ, SE CORRE POR JOSE TOMAS DIAZ HASTA JUNTAS VIEJAS, SE CORRE POR JUNTAS
VIEJAS HASTA CHORRILLOS, SE CORRE POR VILLA DON MATIAS CALLE ADRIANA GARCIA HASTA PASAIJE LAS
ARAUCARIAS, SE CORRE POR PASAJE LAS ARAUCARIAS HASTA PASAIJE EL CANELO, SE CORRE POR PASAIJE EL
CANELO HASTA SAN JERONIMO, SE CORRE POR SAN JERONIMO HASTA BALMACEDA, SE CORRE POR CALLE
BALMACEDA HASTA ARTURO PRAT, SE CORRE POR ARTURO PRAT HASTA CALLE SERRANO, SE CORRE POR
CALLE SERRANO HASTA CALLE SARGENTO ALDEA, SE CORRE POR SARGENTO ALDEA HASTA FRONTIS DE LA
PLAZA DONDE ESTARA UBICADA LA META.

62 DE LA PREMIACION.

SE PREMIARA EN FORMA ESPECIAL A LOS 3 PRIMEROS ATLETAS DE LOS 8K, TANTO DAMAS COMO VARONES
QUE CRUCEN LA META, PERDIENDO CON ESTO SU CATEGORIA DE ORIGEN, YA QUE SERAN PREMIADOS UNA
SOLA VEZ.

SE PREMIARA A LOS 3 PRIMEROS LUGARES DE CADA CATEGORIA, MENOS A LA CAT. FAMILIAR, CON
MEDALLAS.

SE PREMIARA CON TROFEO A LAS 5 INSTITUCIONES EDUCATIVAS QUE SE PRESENTEN Y COMPITAN CON EL
MAYOR NUMERO DE ATLETAS.

SE PREMIARA CON REGALO A LAS 3 FAMILIAS MAS NUMEROSAS QUE COMPITAN, PARA ESTO CADA FAMILIA
DEBERA HACER EL RECORRIDO JUNTA Y CRUZAR LA META DE LA MANO.



72 DEL APOYO LOGISTICO.
SE CONTARA CON EL APOYO DE CARABINEROS QUE GUIARA'Y RESGUARDARA EL ORDEN.
SE CONTARA CON EL APOYO DE UNA AMBULANCIA DURANTE LA COMPETENCIA.

SIN PERJUICIO DE LO ANTERIOR LA ORGANIZACION NO SE HARA RESPONSABLE POR ACCIDENTES QUE
PUEDAN SUFRIR LOS ATLETAS,ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL DESARROLLO DE LA CARRERA.

82. IMPORTANTE.

SERAN DESCALIFICADOS AQUELLOS COMPETIDORES QUE DEN MUESTRA DE UN COMPORTAMIENTO
ANTIDEPORTIVO O QUE NO ACATEN LAS ORDENES O NO RESPETEN LAS NORMAS DE SEGURIDAD.

SE DISPONDRA DE BANOS Y CAMARINES PARA LOS ATLETAS.
SE DISPONDRA DE GUARDARROPIA PARA LOS BOLSOS DE LOS ATLETAS.
SE DISPONDRA DE 2 PUESTOS DE HIDRATACION.

CUALQUIER SITUACION ANOMALA O NO CONTEMPLADA EN LAS BASES, SERA RESUELTA POR EL COMITE
ORGANIZADOR.

LOS UNICOS VEHICULOS QUE PODRAN SEGUIR A LOS ATLETAS DURANTE EL RECORRIDO, SON LOS QUE LA
ORGANIZACION DETERMINE.



92. CRONOGRAMA

09:00 HORAS INSCRIPCIONES Y ENTREGA DE NUMEROS - MUSICA
10:00 HORAS ZUMBA

10:30 HORAS LARGADA 8K

11:30 HORAS LARGADA 3K

12:00 HORAS LARGADA MINI CORRIDA

13:00 HORAS PREMIACION

102. SERVICIOS

BANOS
CAMARINES
GUARDARROPIA
HIDRATACION

ZUMBA



112. IMPORTANTE

CUALQUIER SITUACION NO CONTEMPLADA EN LAS BASES , SERA RESUELTA POR EL COORDINADOR DE LA
COMPETENCIA.

LOS PARTICIPANTES POR EL HECHO DE ESTAR INSCRITOS, ACEPTAN LAS BASES Y REGLAMENTOS DE LA
COMPETENCIA.

COMITE ORGANIZADOR



