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“MEDIA MARATON CICLO DE LA VIDA, CONSTRUYENDO
JUNTOS CULTURA ACTIVA DEPORTIVA Y PARTICIPATIVA”

BASES GENERALES

La Media Maratén “Construyendo Juntos Cultura Activa y Participativa” es un evento organizado
por la llustre Municipalidad de La Ligua y el Instituto Nacional del Deporte, el cual se enmarca en los
propdsitos de la Politica Nacional de Deporte que pone énfasis en el fortalecimiento de la
participacidn social de todas las personas durante todo su ciclo de vida. Es por ello que el evento
considera categorias desde los 3 afios en adelante, con el objeto de fomentar la participacion
familiar en un contexto deportivo.

OBIJETIVOS

El objetivo del evento es promover la Construccion de Cultura Activa y Participativa por medio de
una instancia deportiva masiva, denominado “Media Maratén Ciclo de La Vida” “Construyendo
Cultura Activa y Participativa”, a través de la participacién activa de los atletas, corredores,
delegaciones deportivas de otras disciplinas, familias, etc.

Reconocer en este evento a deportistas y comunidad deportiva destacada por su trabajo y logros
en este ambito de accidn.

Convocar masivamente a toda la comunidad de La Ligua, Provincia de Petorca y comunas aledaias,
como también a Clubes Deportivos, aficionados del atletismo y el running y al publico en general
que quiera participar.

DE LA COMPETENCIA

La competencia se realizara el domingo 25 de NOVIEMBRE de 2018, desde las 8:30 am en el frontis
de la municipalidad de la Ligua, sector de Partida y Meta.
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DE LAS INSCRIPCIONES
Competitiva: Con entrega de chip y niumero.

Se podran realizar en el siguiente link : www.correquintaregion.cl , abriendose el dia lunes 22 de

Octubre y cerrando el dia Viernes 23 de Noviembre del 2018.
Recreativa: Sin chip ni nimero.

Solo bastara con acercarse el mismo dia de la corrida y participar, sin derecho a medalla en caso
de obtener lugar en la carrera, puesto que no se podra verificar tiempo al no contar con chip.

En caso de delegaciones o equipos, resguardar que los datos ingresados esten correctos y verificar
inscripcion en la pestafia de “INSCRITOS” actualizando la pagina, para mayor seguridad.

Dudas y aclaraciones a través de la pagina en su link de “CONTACTQO”, para obtener respuesta por
favor identificarse con nombre, apellido y datos de contacto.

DE LAS CATEGORIAS

Las categorias se regiran por afio de nacimiento segun el siguiente calendario

2012 y después Inicia Damas y Varones 350 mts
2010-2011 Mini penecas Damas y Varones 500 mts.
2006-2007 Preparatoria Damas y Varones 3.0k
2004-2005 Infantil Damasy Varones 3.0k
2002-2003 Cadetes Damasy Varones 5k

2000-2001 Juvenil Damasy Varones 5k

1983-1999 Todo Competidor Damasy Varones 10- 20k
1976-1982 Master Damas vy Varones 10- 20 k
1967-1975 Senior A Damas y Varones 10-20 k
1966 y mas Senior B Damasy Varones 10-20 k

Toda Edad RECREATIVA 3-5k
Toda Edad Condicion de Discapacidad Damas y Varones 3-5-10 k
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DEL CONTROL DE LA COMPETENCIA
El control general de tiempos sera por chip y sistema digital de cronometraje.

El evento sera controlado por Jueces provistos por IND Valparaiso, en cada uno de los puntos de
retorno, es por ello que es vital que cuente con su nimero en lugar visible.

Cualquier situacion técnica o de disposicion disciplinaria sera resuelta por el juez general y la
produccion del evento.

PREMIACION

Se entregaran medallas a los 3 primeros lugares de todas las categorias damas y varones. Junto con
ello se reconocerad la participacion de todos los participantes inscritos en la categoria Inicia y Mini
Penecas.

PROGRAMA HORARIO

08:30 INICIO INSCRIPCIONES Damas y Varones
09:30 CALENTAMIENTO Damas y Varones
MASIVO
10:00 LARGADA Damas y Varones e Todo
20y 10K Competidor
e Master
e Senior A
e Senior B
e Sjtuacion de
Discapacidad
10: 45 LARGADA 2,3y5K Damas Y varones e Preparatoria
e Infantil
e Cadetes
e Juvenil
e Sjtuacion de
Discapacidad
e Recreativa
11:45 500 MTS Damas y Varones Mini Penecas
12:00 350 MTS Damas y Varones Inicia
12:15 PREMIACION TODOS
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