1a CORRIDA FAMILIAR ODONTOLOGICA
COLEGIO DE CIRUJANOS DENTISTAS DE CHILE 2018

ANTECEDENTES GENERALES

El Colegio de Cirujanos Dentistas de Chile, en PRO de la salud bucal en Chile y en conmemoracién del 101
aniversario de la profesién odontolégica en el pais, invita a deportistas junto a su familia, a participar en el
primer evento running familiar a realizarse en el sector oriente de Santiago y en un circuito en torno al Rio
Mapocho.

Nombre: 12 Corrida Familiar Odontoldgica

Organiza: Colegio de Cirujanos dentistas de Chile

Patrocina: Municipalidad de Providencia

Fecha: domingo 30 de septiembre de 2018

Horario: a partir de las 08:30 horas

Partida y Meta: Colegio Cirujanos Dentistas — Avda. Santa Maria 1990 — Providencia

Entrega de kit: sdbado 29 de septiembre de 11:00 a 18:00 horas

Distancias: 5 kms. — 10 kms.

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

o

5 KMS EDAD SEXO
RECREATIVA FAMILIAR TODA EDAD DAMAS Y VARONES
PREPARATORIA 11-12-13 ANOS DAMAS
PREPARATORIA 11-12-13 ANOS VARONES
INFANTIL 14-15 ANOS DAMAS
INFANTIL 14-15 ANOS VARONES

10 KMS EDAD SEXO
JUVENIL 16 a 19 ANOS DAMAS
JUVENIL 16 a 19 ANOS VARONES
ADULTO 20 a 29 ANOS DAMAS
ADULTO 20 a 29 ANOS VARONES
SENIOR 30 a 39 ANOS DAMAS
SENIOR 30 a 39 ANOS VARONES
SUPER SENIOR 40 a 49 ANOS DAMAS
SUPER SENIOR 40 a 49 ANOS VARONES
MASTER 50 a 59 ANOS DAMAS
MASTER 50 a 59 ANOS VARONES
SUPER MASTER 60 y MAS ANOS DAMAS
SUPER MASTER 60 y MAS ANOS VRONES
CAPACIDAD DIFERENTE CATEG. UNICA DAMAS
CAPACIDAD DIFERENTE CATEG. UNICA VARONES

*Debes considerar tu categoria de acuerdo con la edad que tendrd el 30 de septiembre de 2018.-

VALOR DE INSCRIPCION

PREVENTA 1: hasta 31/julio COLEGIADOS | NO COLEGIADOS
5 kilémetros $5.000 $6.000

10 kildmetros $7.000 $8.000
PREVENTA 2: de 1 al 31/agosto | COLEGIADOS | NO COLEGIADOS
5 kildémetros $6.000 $7.000

10 kilémetros $ 8.000 $10.000
PREVENTA 3: de1al 20/sept. | COLEGIADOS | NO COLEGIADOS
5 kilémetros $7.000 $8.000

10 kildmetros $10.000 $12.000

CIERRE 20 al 29/ septiembre $ 12.000 valor tnico sin polera

EL PAGO DE INSCRIPCION SE DEBE REALIZAR EN
https://paynow.cadodent.cl/home/24-corrida-familiar-odontologica.html

RECUERDA QUE DEBES LLENAR TU FICHA DE INSCRIPCION ON LINE



PROGRAMA HORARIO

HORARIO ACTIVIDAD CATEGORIAS DAMAS Y VARONES DISTANCIA
07:30 HORAS APERTURA DEL EVENTO INICIO DE ACTIVIDADES | e
09:00 HORAS CIERRE ENTREGA DE NUMEROS DEPORTISTAS REZAGADOS | —eeeees
SOLO INSCRITOS POR INTERNET
09:00 HORAS CALENTAMIENTO PREVIO PROFESORAA | e
BAILE ENTRETENIDO CARGO
09:50 HORAS ENCAJONAMIENTO TODASLASDISTANCIAS [ s
10:00 HORAS PARTIDA 10 KMS. 10 KMS.
CORRIDA COMPETITIVA TODAS LAS CATEGORIAS (2 GIROS)
10:00 HORAS PARTIDA 5 KMS. 5 KMS.
CORRIDA COMPETITIVA TODAS LAS CATEGORIAS (1 GIRO)
10:00 HORAS PARTIDA 5 KMS. 5 KMS.
RECREATIVA FAMILIAR TODO PARTICIPANTE (1 GIRO)
11:00 HORAS VUELTA PROFESORAA | e
A LA CALMA CARGO
11:30 HORAS PREMIACION GENERAL TODAS LAS CATEGORIAS | e
12:15 HORAS SORTEO DE ESTIMULOS ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES | —eeeeeeeees

REGLAMENTO DE PARTICIPACION

- Estar inscrito oficialmente a través de Internet, completando el formulario respectivo.
- Durante la competencia cumplir con los recorridos establecidos. Estos estaran claramente indicados en un plano, por

jueces de ruta y dirigido por vehiculos guias.

- El nimero de competencia se debe llevar durante toda la carrera en el pecho.

- Los menores de 18 afios podran participar solo con autorizacién escrita y firmada por uno de sus padres y/o apoderado.

- Todos los participantes deben presentar cédula de identidad para su identificacion al momento de retirar su kit.

- Se deben seguir todas las indicaciones dadas por los organizadores, monitores de apoyo y por Carabineros de Chile, para
velar asi por tu integridad fisica y la de todos los participantes.

- Durante el desarrollo de las corridas todos los deportistas deben desplazarse, caminar, trotar o correr obligatoriamente
por la “ZONA CONIFICADA” a la derecha de la calle en todo el circuito.

- Se dispondra puesto de hidratacion en el circuito.
- La organizacion tendra ambulancia en el evento que acompaiiard cada corrida y en zona de partida y meta.

- Te recomendamos que el dia del evento tomes un desayuno liviano y uses protector solar.

- Participa activamente del calentamiento previo ya que asi llegas mejor preparado a la partida.
- No uses prendas nuevas el dia de la carrera, especialmente zapatillas.

- Ante cualquier situacion no prevista en las presentes bases, prevalecera la decision respectiva que tome la organizacion.

- La organizacidn sera la encargada de controlar el presente reglamento y cualquier duda sobre aspectos técnicos, logisticos

y de participacién se debera enviar un mail a actividades@colegiodentistas.cl

- La organizacién no reembolsard, por ningin motivo, el valor de inscripcion si el (o la) deportista decide no participar.

- Sera responsabilidad de cada participante llegar en condiciones aptas a participar en esta actividad.

- Los cupos disponibles para el evento es de 1.000 participantes.

DERECHOS POR PAGO DE INSCRIPCION

- Acceso al evento y participacién en la distancia respectiva.

- Nimero de competencia
- Polera técnica del evento

- Hidratacion, avituallamiento de fruta y degustaciones

- Servicios de guardarropia, vestidores y bafios
- Estacionamiento de bicicletas (traer candado)
- Participacién en sorteo de regalos

PREMIACION

- Se premiard a quienes ocupen el ler, 2° y 3er lugar en su categoria en las distancias 5 kms. y 10 kms. con

MEDALLA Y ESTIMULO.
- Se premiard a los ganadores generales — ler lugar damay ler lugar varén — en la distancia 5 kms. y 10 kms. con
TROFEQ Y ESTIMULO.
- Pueden pertenecer a cualquier categoria y/o edad. No acceden a doble premiacion.

FOTOGRAFIAS Y RESULTADOS DESTACADOS

- Estardn disponibles, después del evento, en la pagina web www.colegiodentistas.cl

iliPARTICIPA JUNTO A TU FAMILIA Y AMIGOS!!!



mailto:actividades@colegiodentistas.cl
http://www.colegiodentistas.cl/

