TORNEO DE ATLETISMO DEL MAULE 2018

1.- EL TORNEO SE REALIZARA EL DIA SABADO 27 DE OCTUBREL, DESDE LAS 09:30 HORAS EN EL
ESTADIO DE PARRAL, ORGANIZADO POR EL CLUB DE ATLETISMO DE PARRAL Y AUSPICIADO POR LA
CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE PARRAL.

2.- PODRAN PARTICIPAR TODOS LOS COLEGIOS Y CLUBES DEL PAIS.
3.- LOS GANADORES SE HARAN ACREEDORES DE MEDALLAS.

4.- LAS CATEGORIAS SERAN LAS SIGUIENTES: CACHORROS: 2012 Y ANTERIORES PRE-PENECAS
2010-2011 PENECAS: 2009-2008 PREPARATORIA: 2006-2007 INFANTIL 2004-2005 INTERMEDIA
2002-2003 SUPERIOR Y T/C 2001 Y ANTERIORES

5.- CADA EQUIPO PODRA INSCRIBIR HASTA 5 ATLETAS EN CADA PRUEBA.
6.- CADA ATLETA PODRA PARTICIPAR HASTA EN 3 PRUEBAS MAS LA POSTA.

7.- LAS PRUEBAS DE VELOCIDAD SERAN SERIES CONTRA EL TIEMPO Y LAS DE CAMPO (SALTO
LARGO) TENDRAN DOS INTENTOS

8.- LAS PRUEBAS SE PODRAN ADELANTAR O ATRASAR HASTA EN 30 MINUTOS, DE ACUERDO AL
NUMERO DE PARTICIPANTES.

9.- LA NOMINA DE LOS ATLETAS DEBERA MANDARSE HASTA EL DIA JUEVES 25 OCTUBRE, A LAS
22:00 HORAS AL E-MAIL: Clubatleticoparral@hotmail.cl

10.- EL TORNEO SERA CONTROLADO CON CRONOMETRAJE MANUAL
11.- LOS ATLETAS DEBERAN COMPETIR CON LA POLERA DE SU COLEGIO O CLUB.

12.- LOS ATLETAS NO PODRAN COMPETIR CON BUZO, SOLO CON CALZAS, SHORT O PANTALON
CORTO.

13.- LOS ATLETAS DEBERAN PORTAR SU CARNET AL MOMENTO DE LA PREMIACION EN EL CASO DE
SER REQUERIDO POR ALGUN OTRO ENTRENADOR O ATLETA.

14.- EN LAS PRUEBAS DE POSTA PODRAN INCLUIR NINOS/AS DE CATEGORIAS MENORES PARA
COMPLETAR EL EQUIPO EN CASO QUE LES FALTE UN COMPETIDOR.

15.- LAS PRUEBAS SERAN LAS SIGUIENTES:

CATEGORIA DAMAS VARONES

CACHORROS 40 M -100 M 40 M —100 M.

PRE-PENECAS 40 M - 200 M S. LARGO 40 M - 300 M. S. LARGO

PENECAS 50 M - S. LARGO - 300M — POSTA [ 50 M - S. LARGO- 400M - POSTA 4X50
4X50

PREPARATORIA 60 M - 600 M. - S. LARGO 60 M - 800 M. - S. LARGO

INFANTIL 80 M — 400M - 800M — S. LARGO - | 80 M — 400M — 1000M —S. LARGO -
POSTA 5X80 POSTA 5X80

INTERMEDIA 100M —-200M - 800M - 1500M 100M - 200M — 800M — 1500M

SUPERIOR Y T/C 100M —200M - 800M — 3000M 100M - 200M — 800M — 3000M

POSTA SUECA INTERMEDIA-INFANTIL-PREPARATO | INTERMEDIA-INFANTIL-PREPARATORI
RIA-PENECA-PREPENECA A-PENECA-PREPENECA
300-200-150-100-50 300-200-150-100-50
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PROGRAMA HORARIO TORNEO REGION DEL MAULE

HORA PRUEBA CATEGORIA SEXO ETAPA
09:30 REUNION
TECNICA
09:45 | 3000m planos | Superiory T/C | Damasy Final
Varones
10:00 | 1500m planos | Intermedia Damasy Final
Varones
10:15 | S. largo Preparatoria Damas Final
40 m. planos | Cachorros Damasy Final C/T
Varones
10:30 |40 m. planos Pre-penecas Damasy Final C/T
Varones
10:45 | 50 m. planos Penecas Damasy Final C/T
varones
11:00 | 60 m. planos Preparatoria Damasy Final C/T
Salto largo Pre-peneca Varones
11:10 | 80 m. planos Infantil Damasy Final C/T
Varones
11:20 | 100m. planos | Intermedia Damasy Final C/T
Varones
11:30 | 100m. planos | Superior T/C Damasy Final C/T
Salto largo Penecas Varones Final
11:40 | 600m planos | Preparatoria Damas Final
11:50 | 800m. planos | Preparatoria Varones Final
12:00 | 800m. planos | Infantil Damas Final C/T
12:15 [ 1000m planos | Infantil Varones Final C/T
12:30 | 800m planos | Intermedia Damasy Final C/T
Varones
12:45 | 800m planos | Superior T/C Damas Final C/T
Salto largo Preparatoria Varones Final
13:00 | 800m planos | Superior T/C Varones Final




RECESO

14:00 | Posta 4x50 Penecas Damasy Final
Varones

14:15 | Posta 5x80 Infantil Damas Y Final
varones

14:30 | 100 m. planos | Cachorro Damas Final C/T

Salto largo Infantil Damasy Final

Varones

14:45 | 100 m. planos | Cachorro Varones Final C/T

15:00 | 200 m. planos | Pre-penecas Damas Final C/T

15:15 | 300 m. planos | Pre-penecas Varones Final C/T

15:30 | 300 m. planos | Penecas Damas Final C/T

15:45 | 400 m. planos | Penecas Varones Final C/T

16:00 | 200m. planos | Intermedia Damasy Final C/T
varones

16:10 | 200m. planos | Superior T/C Damasy Final
varones

16:20 | 400 m. planos | Infantil Damasy Final C/T
varones

16:30 | Posta sueca Damasy Final
varones

16:45 | FIN DEL TORNEO




