Corrida Atlética Familiar
Domingo 2 de diciembre

Nombre: Corrida por la vida sana
Tema: Vida Saludable
Organiza: ESPACIO NUEVO TIEMPO PERALES

Colaboran: Iglesia Adventista NUEVA ESPERANZA (JA-ASA-MIPES) - Colegio
Adventista De Talcahuano CADET (AAA) — Zonal de Conquistadores BAHIA.

Informacion:
[l

v Lugar: Monsefior Alarcon 491 (Colegio Adventista de Talcahuano-CADET)
(35 Fecha: 2 de Diciembre 2018
(® Horario: 09:00 hrs. — 13:00 hrs.

as informacion:

£ 9

BASES

Tramos: 3,5K, 6K, Posta 6x1000 mts. (Equipos), Carrera Familiar-infantil y coches de
bebé, Gateo, Corre con tu perro (3,5 K.

Participan: Comunidad en general, Clubes de Aventureros y Conquistadores ZONAL
BAHIA, Soc. de Jovenes, Colegios, etc.

Inscripcion:
- Las inscripciones se realizaran a través de redes sociales: Whatsapp; Instagramy
Facebook. También el mismo dia antes de la corrida en las dependencias del Colegio
Adventista de Talcahuano (CADET-Monsefior Alarcon 491)
- Valor: solamente 1 Kg. O algun alimento no perecible para ir en ayuda de
personas que necesitan en el programa “Mas amor en navidad”. Debe traerlo el dia
de la corrida.

Nota:
- Cada participante debe leer y firmar la carta "Declaracion simple"



Categorias ’

Dia

Domingo

, Premios
Gateo de bebés
Damas \arones
Hasta 1 afio 3 primeros lugares: Medallas

1 afio hasta 2 afios

3 primeros lugares: Medallas

2 anos hasta 3 anos

3 primeros lugares: Medallas

Categoria 1 K

Premios

Damas Varones

4-5 anos

3 primeros lugares: Medallas

Categorias 3,5 K

Premios

Damas Varones

6 - 7 afos 3 primeros lugares: Medallas
8 — 9 afos 3 primeros lugares: Medallas
Todo competidor 3 primeros lugares: Medallas
Coches 3 primeros lugares: Medallas
Categorias 6 K ElEules
Damas Varones

10-12 afios 3 primeros lugares: Medallas
13-15 afios 3 primeros lugares: Medallas
16-18 afios 3 primeros lugares: Medallas
Todo competidor 3 primeros lugares: Medallas
Adulto 36 - 45 anos | 3 primeros lugares: Medallas
Senior 46 - + afios 3 primeros lugares: Medallas

6-13 afios 3 primeros lugares: Medallas
Categorias 14-18 afios | 3 primeros lugares: Medallas
Todo 3 primeros lugares: Medallas
Competidor
CORRE CON TU PERRO Premios
Duenas Duetios
35K 3 primeros lugares: Medallas
PROGRAMA DE CORRIDA
Hora Actividad Lugar |
09:00-09:30 ' Recepcion, Registro y entrega de Colegio
nimeros a rezagados. Adventista
Talcahuano
(CADET)
09:30-10:00  Apertura CADET

Calentamiento (Body Attack), Objetivos
de la actividad

10:10

Salida 6 K



10:20 Salida 3,5 K

10:25 Salida 3,5 K, categoria familiar,
Coches

Expo Salud — Regenerativo (APROAS) CADET
11:45-13:00 @ Clausura: CADET
Carrera bebés, Premiacion, Sorteos,
etc.




