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BASES GENERALES

1. DE LA REALIZACION

La Tercera Version Cross Country se realizara el dia sabado 15 diciembre de 2018, a partir de las
10:00 horas. En el PARQUE ECUADOR de Concepcidn, sector cascada. Los nimeros deberan ser
retirados como minimo media hora antes de sus categorias.

2. DE LA ORGANIZACION

Este evento Atlético es organizado por el Club Atlético Aves y patrocinado por la llustre
Municipalidad de Concepcion junto con ESSBIO.

3. DEL CONTROL

El control de la competencia sera responsabilidad del cuerpo de jueces locales.

4. DE LOS PARTICIPANTES POR CATEGORIA

Podran competir damas y varones en las siguientes categorias.

CACHORROS Nacidos afios 2012 y posteriores.

PRE-PENECAS Nacidos entre los afios 2010-2011
PENECAS Nacidos entre los afios 2009-2008
PREPARATORIA Nacidos entre los afios 2007-2005
CADETES Nacidos entre los afios 2004-2003
MENORES Nacidos entre los afios 2002-2001
JUVENIL Nacidos entre los afios 2000-1999

ADULTOS T/C Nacidos desde 1998 y anteriores.



5. DE LA PARTICIPACION E INSCRIPCION

Podrdan participar todos los clubes federados, establecimientos educacionales o individualmente.
Respetando las edades y las correspondientes bases que rigen esta competencia de Cross Country.

Los clubes y establecimientos educacionales deberan enviar ndmina de participantes, indicando
fecha de nacimiento y prueba a participar como ultimo plazo el dia viernes 14 de diciembre del
2018, hasta las 16:00 hrs. E-mail clubatleticoaves@gmail.com

6. DE LAS CATEGORIAS

CATEGORIAS METROS

CACHORROS 2012-y Mas 200 Metros. Planos
PRE-PENECAS 2010-2011 400 Metros. Planos

PENECAS 2008-2009 600 Metros

PREPARATORIA 2005-2007 1400 Metros

CADETES 2003-2004 2000Metros D (2 vuelta circuito)

3000 Metros V (3 vuelta circuito)

MENORES 2001-2002 3000 Metros D (3 vuelta circuito)
4000 Metros V (4 vuelta circuito)

JUVENIL 1999-2000 4000 Metros D (4 vuelta circuito)
5000 metros V (5vuelta circuito)

ADULTOST/C 1998y anteriores 5000 Metros D (5 vuelta circuito)
6000 metrosV (6 vuelta circuito)

7. DE LOS ASPECTOS TECNICOS

Esta competencia se regird por los reglamentos y aspectos técnicos de los organismos oficiales de
Atletismo.

7.1 De las llamadas

Los participantes tendran 2 llamadas, 10 y 5 minutos antes de cada prueba, después no podra
ingresar ningun atleta mas.

7.2 Del ingreso a la pista y circuito

Ingresaran a la pista y circuito solo los atletas, jueces, personal autorizado y los técnicos, 1 por
delegacidn sélo hasta la categoria Penecas. Personas ajenas al evento no podran ingresar al campo
de competencia, se ruega compresion y colaboracion.

7.3 De los reclamos

Se aceptardn los reclamos una vez conocidos los resultados en forma oficial y estos
solamente los podra realizar el Jefe de Delegacidn.



7.4 Comité de apelacién

Estard compuesta por el Arbitro General, y un representante de la Comisién Organizadora. El
veredicto ante cualquier reclamo se dara a conocer verbalmente a las partes interesadas y sera
inapelable.

8. DE LA PREMIACION

En el 3° CROSS COUNTRY CLUB ATLETICO AVES se otorgaran medallas para los tres primeros lugares
de cada categoria.

Varios: Los atletas deben contar con la polera del colegio que representan o bien de su club.

9. DEL CONTROL MEDICO Y PRIMEROS AUXILIOS

Los organizadores del Torneo dan por entendido que cada atleta cuenta con un chequeo médico
actualizado, en donde se certifique que se encuentran aptos para las exigencias de estas
competencias.

La Comisidn Organizadora dispondra en el recinto de competencia de un vehiculo y personal
paramédico.

10. INFORMACIONES

- Para mayor informacion, comunicarse con el Sra. Valesca Onate M., Coordinadora General del
Cross Country Club Atlético Aves, Illamando al fono +56978086709, e-mail
clubatleticoaves@gmail.com

- El Club organizador no se responsabilizara por accidentes, robos o hurtos antes, durante o después
del torneo.

- El Torneo se realizard, aunque llueva.

- Los horarios pueden ser modificados o desfasarse el mismo dia del evento (en minutos), por lo cual
se ruega llegar con media hora minimo de anticipacion a su categoria.

- Se entregard colaciones a las delegaciones de colegios o clubes que envien nédmina al correo. Se
entrega el mismo dia del evento (maximo 200 colaciones).



11. PROGRAMACION

HORARIO DISTANCIA CATEGORIAS SEXO

10:00 5000 Metros ADULTOST/C DAMAS
6000 Metros VARONES

10:50 4000 Metros JUVENIL DAMAS
5000 Metros VARONES

11:30 3000 Metros MENORES DAMAS
4000 Metros VARONES

12:00 2000 Metros CADETES DAMAS
3000 Metros VARONES

12:20 1400 Metros PREPARATORIA DAMAS
VARONES

12:40 600 Metros PENECAS DAMAS
VARONES

13:00 400 Metros PRE-PENECAS DAMAS
VARONES

13:15 200 Metros CACHORROS DAMAS
VARONES

13:30 PREMIACION TODAS LAS CATEGORIAS Damasy Varones



