CORRIDA SAN SEBASTIAN 2019.

e Destacar que ésta es la corrida N° 14 que se realiza en nuestra Comuna, como ya es de
costumbre no tiene costo alguno (INSCRIPCION GRATIS)

e Dos Recorridos 10 kilometros y 26 Kilometros

e Laruta es pavimento y asfalto en su totalidad, destacar que la belleza del paisaje y el
poder correr rodeado de naturaleza y aire sin contaminacién es impagable.

e Tendremos un lugar determinado para guardarropia.

e Con respecto a las inscripciones: se podran realizar desde el dia 09 de Enero en la
Empresa adjudicada o presencial el mismo dia de la corrida, con su cedula de identidad.

e Poleras alos 100 primeros inscritos.( tallas- S- 33 uds-M- 34 uds-L-33 uds).

e largada Categorias menores 10:00 hrs.
e largada categorias 10 Ky 26 K. 11:00 hrs.
e Sobre los premios:
10 KM 26 KM
Categorias: Categorias:

Damas y Varones Damas y Varones

* Juveniles 2000 a 2004 * Juveniles 2000 a 2004
* Juvenil adulto 1990 a 1999 * Juvenil adulto 1990 a 1999
* Adulto 1980 a 1989 * Adulto 1980 a 1989
* Master A 1970 a 1979 * Master A 1970 a 1979
*Master B 1960 a 1969 *Master B 1960 a 1969
* Super Master 1959 y mas * Super Master 1959 y mas

e SE PREMIARAN SOLO LOS TRES PRIMEROS LUGARES DE CADA CATEGORIA

e 10KM
1 ° TROFEO
2° MEDALLA
3° MEDALLA
° 21 KM
10 20 30
* Juveniles 2000 a 2004 --- TROFEO + 50.000 MEDALLA +30.000 MEDALLA + 20.000
* Juvenil adulto 1990 3 1999 - TROFEO +60.000 MEDALLA+ 40.000 MEDALLA + 30.000
TROFEO + 80.000 MEDALLA + 50.000 MEDALLA + 30.000
* Adulto 198021989 -----
TROFEO + 60.000 MEDALLA + 40.000 MEDALLA + 20.000
* Master A 197021979 ----
i TROFEO + 60.000 MEDALLA + 40.000 MEDALLA + 20.000
*Master B 1960 a 1969 -----
) , TROFEO + 40.000 MEDALLA + 30.000 MEDALLA + 20.000
* Super Master 1959 y mds -----




14° VERSION CORRIDA SAN SEBASTIAN PERQUENCO 2019

MAPA RECORRIDO 26 KM
TODO COMPETIDOR DAMAS — VARONES
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UENCO 2019
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MAPA RECORRIDO 10 KM

TODO COMPETIDOR DAMAS — VARONES

CL.Ianca mil

RETORNO DE LOS'10 K
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CATEGORIAS MENORES

2010-2011 400 mts UNA VUELTA A LA PLAZA
2008-2009 400 MTS | UNA VUELTA A LA PLAZA
2006-2007 800 MTS | DOS VUELTAS A LA PLAZA
2004-2005 1200 MTS | TRES VUELTAS A LA PLAZA

e Destacar que las categorias menores estaran incluidas en el reloj Control.

e Premios:

1° lugar.
2° lugar.
3° lugar.

Trofeo

Medalla de 70 mm.
Medalla de 70 mm.
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CORRIDA SAN SEBASTIAN PERQUENCO
2019

MAPA CONTROL Y ZONAS DE HIDRATACION

PARTIDAYY META FRONTIS CENTRO CULTURAL

LARGADA

CALLE ESMERALDA -21 DE MAYO-

SAN MARTIN - ESMERALDA —

21 MAYO — URRUTIA —

ACCESO NORTE — BALNEARIO MUNICIPAL - HIDRRATACION
KM 2 INGRESO PASARELA NORTE — SALIDA PASARELA NORTE
(HACIA LLANCAMIL) HIDRATACION

KM 5 LLANCAMIL GIRO, CONTROL - HIDRATACION

GIRO CURVA FAMILIA RETAMAL BRITO - HIDRATACION
CANAL CHUFFQUEN CONTROL — HIDRATACION

CRUCE LA PAZ KM 13 GIRO CONTROL - HIDRATACION
INGRESO A LA COMUNA POR CALLE LASTARRIAS, HASTA
ESMERALDA (META FRENTE CENTRO CULTURAL)

Contacto: cchandian@perquenco.cl- 987513536
dgallardo@perquenco.cl 959100832.
facebook. Unidad De Deportes Perquenco.
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