ceic@daemcco.cl
752311482

Centro Educativo Integral de Curico l o
D))

ESPECIAL
5ta Corrida Centro Educativo Integral de Curicé 2019

RUNNING ESPECIAL CURICO

JUSTIFICACION

El Centro Educativo Integral de Curicéd en el marco del inicio del afio escolar, se ha
propuesto realizar una gran corrida familiar, recreativa y competitiva, abarcando diferentes
distancias de interés para todo tipo de personas que deseen participar en este gran evento,
con el fin de promover, tanto en la comunidad educativa como en la general, un estilo de vida
saludable a través del deporte.

DESCRIPCION

Corrida de caracter familiar, recreativo y competitivo, recorriendo el sector oriente de
nuestra ciudad, con puestos de abastecimiento e hidrataciéon, ambulancia, seguridad en el
recorrido, premiacién para los 1lros lugares de cada distancia y categorias, medallas de
participacién a los corredores inscritos de 10y 21 k.

ANTECEDENTES GENERALES

Fecha: 17 de marzo de 2019

Lugar: Sector oriente (Zapallar)

Organiza: Centro Educativo Integral de Curicé

Auspicia: por confirmar

Patrocina: Corporacién Municipal de deportes Curicé y DAEM Curicé

Inscripcién: $10.000, 10 y 21k (Kit incluye polera, medalla de participacion, bolso,
numero de corredor), $7.000 sin polera, 3 k Gratuita (Se entregaran 50 poleras a los
primeros inscritos).

o un kR wnNRE

Slogan: “No existen limites”

8. Distancia: 3 k familiar, 10k todo competidor y 21 K avezados.

9. Inscripciones: Presencial en Centro Educativo Integral de Curicé (Avenida Doctor Osorio
N° 744), Inscripcién en linea a través del mail runningespecial@gmail.com, depésito Cta
vista 001707580492 Santander Banefe a nombre de Ofelia Mardones Muioz, Rut
16.221.911-1.

10. Cierre de inscripciones:  En linea: 15 de marzo a las 00.00hrs.

Presenciales 17 de marzo 08.30hrs.
11. Entrega de kit de competencia: Viernes 15 de marzo de 2019 de 10:00 a 19:00hrs. en
Centro Educativo Integral de Curicé o el dia y lugar de la competencia de 8:30 a 9:00 hrs.
12. Hora de convocatoria: 08:30 Horas.
13. Hora Partida 21k- 10k: 9:00 Horas
14. Hora de partida 3k familiar: 09:30 Horas.
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DISTANCIAS Y CATEGORIAS

3K
e Categoria familiar
e Categoria Unica sin distincién de edad
e Categoria personas en situacién de discapacidad

10K
e Juvenil: de 14 a 18 afios
e Todo competidor A: 19 a 29 aios
e Todo competidor B: de 30 a 39 afios
e Sénior A: de 40 a 49 afios
e Sénior B: de 50 a 59 afios
e Master: 60 0 mas.

21k
e Juvenil: de 16 a 18 afos
e Todo competidor A: 19 a 29 afios
e Todo competidor B: de 30 a 39 afios
e Sénior A: de 40 a 49 afios
e Sénior B: de 50 a 59 afios
e Master: 60 0 mas.
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TRAMOS

Para un mayor aprovechamiento y ahorro en logistica se presentan los circuitos de las
3 distancias con un porcentaje minimo de error. Con estas modificaciones también aportamos
a que el despliegue de banderilleros, hidratacion y la seguridad de carabineros se vean
favorecidas.

CIRCUITO 3K

1. KILOMETRO 0 DE LA RUTA J-615 CAMINO A ZAPALLAR

2. Hasta el kildbmetro 1,5

3. Regreso por la misma ruta hasta el punto de partida y meta

CIRCUITO 10K
1 kildmetro cero ruta J -615 camino Zapallar
5k Puesto de hidratacién y retorno 10 k

Regreso
2. Camino Zapallar hasta meta

CIRCUITO 21K

1. kildmetro O ruta J -615 camino Zapallar

2.5k Puesto de hidratacion

3. Camino Zapallar hasta 29 puesto de hidratacién y control
Regreso

4. Camino Zapallar - 3er puesto de hidratacién

5. Regreso por la misma ruta hasta el punto de partida y meta

PREMIACION

e Circuito plano en su totalidad con puestos de hidratacion, 1% auxilios,
ambulancia, sefializacién en todo el trayecto, guardarropia, puestos de frutas.
Medallas de participacién a todos los inscritos en 10k y 21k.

e Se premiaran los tres 15 |ugares de cada categoria en distancias de 10k y 21K.
Los premios se definen el dia de la corrida, siendo éstos donaciones.

e 3k: Se otorgara medalla a los 15 50 corredores que crucen la meta.
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NECESIDADES

Autorizacién municipal

Permiso factibilidad uso de calles (gobernacion)
Inscribir corrida en www.corre.cl

Publicidad Radial

Pendones publicitarios (Calle)

Talonario y recibo de dinero para la inscripcién
Personal y punto de inscripcion

Arco de partida y meta

L O N WD e

Puntos de Hidratacion

=
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. Tallarinata
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. Frutas
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. NUmeros de competencia
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. Chips de numeros

=
N

. Poleras técnica corrida
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. Banderilleros esquinas (30)
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. Guardarropia
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. Mapa del recorrido cuatro distancias

[
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. Recomendaciones para disfrutar la corrida
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. Marcadores de kilometrajes

N
o

. Indicadores de viraje ruta (flechas)

N
=

. Jueces de meta

N
N

. Escenario y Amplificacion

N
w

. Premiacién tres primeros lugares de cada categoria (medallas, trofeos o regalos)

N
N

. Ambulancia

N
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. Bus escoba (arrastre)

N
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. Puesto de 15 guxilios

N
~

. Monitores de Zumba

N
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. Locutor animador

N
Yo

. Contenedores de basura

w
o

. Bafos

w
=

. Personal de aseo
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ANEXO TRAMOS

DISTANCIA3 K
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DISTANCIA 10K
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DISTANCIA 21K
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