BASES I CROSS COUNTRY CLUB MDC SPORT
El club MDC Sport desarrollard su primer Cross Country, que tiene como objetivo ser
un proyecto que perdure en el tiempo fomentando la actividad fisica y la vida sana,
ademds de buscar nuevos talentos y que este evento se consagre a nivel regional,
nacional y a futuro internacional, de la mano de las autoridades locales y empresas de la
region.

El Cross se realizara el dia Sabado 18 de mayo de 2019 en el recinto del parque
Saval de la ciudad de Valdivia, ubicado en avenida Los Lingues, Isla Teja.

CIRCUITO
El terreno donde se realizara el circuito serd variado, de pasto, tierra con pequefias
piedras, algunas raices (muy baja cantidad), con algunas subidas, bajadas, planos y
obsticulos artificiales por eso se recomienda utilizar zapatillas con buen agarre y
estabilidad, zapatillas con clavos no son recomendables.
CATEGORIAS, DISTANCIAS Y HORARIOS
CATEGORIAS:

Infantiles 13 y 14 afios (2005- 2006 ), no competitiva

Menores 15 y 16 afios (2003 - 2004 )

Juveniles 17y 18 afos (2001 —2002)

Todo competidor (19 a 39 afios)

Senior A (40 A 49 afos )

Senior B (50 aflos y mas )

1- Se premiara a los 3 primeros lugares de cada categoria con medallas y premios, a
excepcion de la categoria infantil que no serd competitiva.

Categorias . .
Hora de . L Distancia
(Damas y Partida Circuito A Circuito B (mts)
Varones)
Menores 10:30 1 Vuelta 3.000
Juveniles 11:00 2 Vueltas 6.000
Infantiles 11:40 1 Vuelta 1.500
Todo competidor, | 454 3 Vueltas 9.000
senior Ay B




2- Las inscripciones tendran un costo de $3000 para todas las categorias (Menos la
infantil que serd gratuita). La cantidad de corredores estard limitada a un méaximo de
150 participantes, a los cuales se les entregard un nimero con chip de cronometraje
electronico.

3- Las inscripciones se realizardn a través de plataforma online ticketsport, en el link:
https://ticketsport.cl/eventos/cross-country-club-mdc-sport  desde el 25 de marzo hasta el
dia 4 de mayo (o hasta agotar los cupos).

4- La categoria infantil es de caracter no competitiva, solo requiere inscripcién sin
costo y estara limitada a un cupo de 50 corredores, sin entrega de niimero y sin chip.

5- Toda inscripcién de menores de edad, debera ser acompafiada por un formulario
de autorizacion de los padres o apoderados que debe ser entregada firmada a la
organizacion en el momento del retiro de nimeros.

6- Todos los participantes deben completar un formulario donde acrediten tener una
condicidn fisica y salud, adecuada a las distancias de la competencia y al terreno en
donde se desarrollard la carrera.

7- Los nimeros de competencia se podran retirar el dia viernes 17 mayo desde 16:00
hasta 21:00 horas, en el hall del hotel Terra ubicado en el Terminal de Buses de
Valdivia 4° Piso, presentando cédula de identidad.

8- Una persona podra retirar nimeros de competencia de un tercero, siempre y cuando
se presente fotocopia de carnet y poder simple de este.

9- Solo los corredores foraneos podran retirar el nimero hasta las 10:00hrs del dia
del evento, presentando su cédula de identidad, los corredores de Valdivia deben
retirarlo el dia viernes 17.

10.- Habra zona de guardarropia habilitada para todos los corredores, en el sector de
patio de comida.

11- La competencia solo se suspenderia por razones de fuerza mayor, emergencia
ambiental, etc.

12- Cualquier reclamo sobre la carrera debe realizarse hasta 30 minutos después de
terminada la carrera al director técnico de la carrera.

13- Cualquier consulta sobre la organizacion del Cross debe realizarse al
secretario del club MDC Sport: Pablo Castillo, al e-mail:_

clubmdcsport@gmail.com

14- Habra zonas de estacionamientos marcadas, favor respetar lo establecido.



