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BASES ESPECIFICAS
CROSS COUNTRY ESCOLAR Y ADULTO

\ ¢EN CONSISTE EL CROSS COUNTRY?

ES UNA COMPETENCIA PEDESTRE, “A CAMPO TRAVIESA” QUE SE REALIZA POR CATEGORIAS DE EDAD Y
COMPRENDE RECORRIDOS POR ZONAS DE TIERRA, PASTO, CUESTAS, BAJADAS, CON OBSTACULOS
NATURALES Y ARTIFICIALES.

| 1.- ANTECEDENTES GENERALES |

INVITA : Germéan Codina P. Alcalde Municipalidad de Puente Alto
ORGANIZA : Corporacién Municipal de Deporte de Puente Alto
FECHAS DE REALIZACION: Séabado 22 de junio — 10:00 HORAS

LUGAR : Parque Municipal Pueblito Las Vizcachas

2.- PARTICIPACION EN EL EVENTO |

- Podran participar gratuitamente, por establecimiento educacional o en forma individual,
nifos, jovenes y adultos de toda la region metropolitana.

- Cada colegio podra participar con un maximo de 30 alumnos seleccionados
pertenecientes a ensefianza basica y/o ensefianza media.

- Las categorias se regiran por la edad del participante al dia 22 de junio de 2019.

3.- INSCRIPCION Y AUTORIZACION |

- El colegio participante debera inscribir a sus alumnos mediante FORMULARIO DE
INSCRIPCION estandar que la organizacion provee y que se encuentra disponible mas
abajo en estas bases. Con esta inscripcion se infiere que los alumnos cuentan con la
AUTORIZACION respectiva del colegio, padres y/o apoderado.

- De los datos fidedignos en este formulario se hace responsable el profesor encargado o
representante del colegio. En caso de reclamo por edad del alumno se debera dar las
facilidades para la constatacién de la informacion entregada mediante carné de identidad.

- Esta ficha debera presentarse el mismo dia del evento, entre las 09:00 y las 10:00 horas,
para proceder a hacer entrega de los respectivos NUMEROS DE PARTICIPACION.

- Como alternativa para hacer mas EXPEDITA LA ENTREGA DE NUMEROS, el
encargado de la institucién podra enviar, hasta 48 horas antes del evento y via correo
electrénico, la nomina de participantes a los 2 siguientes mails:

veronica.morales@mpuentealto.cl

promodeportes@hotmail.com
*El dia del evento podra retirar todos los nimeros de sus alumnos en un sobre, de acuerdo con la némina.

- En caso de inscripcion individual, los menores de 18 afios deberan presentar autorizacion
escrita de sus padres o apoderado con datos basicos (fono emergencia, direccién, etc.).

4.- CATEGORIAS PARTICIPANTES — EDADES Y DISTANCIAS

CATEGORIA EDAD DISTANCIA
PENECA 6-7-8 ANOS 1.000 MTS.
PREPARATORIA 9- 10 ANOS 1.000 MTS.
INFANTIL 11-12 ANOS 2.000 MTS.
MENORES 13-14 ANOS 2.000 MTS.
JUNIOR 15-16 ANOS 3.000 MTS.
JUVENIL 17-18 ANOS 3.000 MTS.
ADULTO 19-29 ANOS 4.000 MTS.
SENIOR 30 y MAS ANOS 4.000 MTS.
PROMOCIONAL *** 21 ANOS Y MAS 2.000 MTS.

*_ A CATEGORIA PROMOCIONAL TIENE COMO OBJETIVO FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA, PUDIENDO PARTICIPAR AQUI
SOLO ACOMPANANTES, FAMILIA, PADRES, APODERADOS Y/O PROFESORES DE ALUMNOS PARTICIPANTES QUE NO
HAYAN TENIDO EXPERIENCIA EN COMPETENCIAS COMO CARRERAS, XTRAIL, CROSS COUNTRY, ETC.
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5.- PROGRAMA HORARIO

HORA COMPETENCIA DISTANCIA
09:00-10:00 ENTREGADENUMEROS | = -eemmemeeees

10:15 ADULTO 19 A 29 ANOS 4.000 MTS.

10:15 SENIOR 30 Y MAS ANOS 4.000 MTS.

10:45 JUNIOR 15-16 ANOS 3.000 MTS.

10:45 JUVENIL 17-18 ANOS 3.000 MTS.

11:10 PENECA 6-7-8 ANOS 1.000 MTS.

11:10 PREPARATORIA 9-10 ANOS 1.000 MTS.

11:30 INFANTIL 11-12 ANOS 2.000 MTS.

11:30 MENORES 13-14 ANOS 2.000 MTS.

12:00 PROMOCIONAL 21 ANOS Y MAS 2.000 MTS.

12:15 PREMIACION GENERAL TODAS LAS CATEGORIAS

12:45 SORTEOQOS ENTRE LOS PARTICIPANTES

6.- ASPECTOS IMPORTANTES DE LA COMPETENCIA

- Los alumnos deben patrticipar y competir, en lo posible, con el uniforme deportivo del
colegio. Obligatorio zapatillas, shorts — polera o buzo. Zapatillas con clavos estan
permitidas.

- Los recorridos para desarrollar las competencias son de tierra con pendientes y
obstaculos naturales y artificiales. Estos estaran claramente indicados con banderilleros,
conos, letreros y enhuinchados.

- Se dispondra de jueces certificados, cronometraje manual y cronédmetro electrénico en
zona de partida y meta.

- Se apelara al Fair Play de todos los participantes, tanto en el desarrollo de la competencia
como en la llegada a la meta.

- Es muy importante, que, en el desarrollo de la actividad, los profesores o encargados de
las delegaciones mantengan un control sobre sus alumnos. Esto por la integridad fisica
de ellos y el cuidado del lugar.

7.- PREMIACION GENERAL POR FECHA

- Las primeras ubicaciones de todas las categorias, tanto damas como varones, seran premiadas

de acuerdo con lo siguiente:

UBICACION PREMIACION
1° LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO
2° LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO
3° LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO

8.- TROFEO GANADORES POR INSTITUCIONES Y PUNTAJES

Este evento competitivo tiene dentro de sus objetivos el fomento del deporte escolar, por lo que la

Corporacion del Deporte pone en disputa los trofeos para colegios que sumen mas puntos en el evento:
TROFEO GANADOR GENERAL DAMAS
TROFEO GANADOR GENERAL VARONES

El puntaje se obtendra solo de las categorias PENECA, PREPARATORIA, INFANTIL, MENORES, JUNIOR
Y JUVENIL. Para obtener dichos ganadores se sumaran los puntajes obtenidos por los atletas del 1° al 8°

LUGAR con esta asignacién de puntos:

1° LUGAR 12 PUNTOS
2° LUGAR 10 PUNTOS
3° LUGAR 8 PUNTOS
4° LUGAR 7 PUNTOS
5° LUGAR 6 PUNTOS
6° LUGAR 5 PUNTOS
7° LUGAR 4 PUNTOS
8° LUGAR 3 PUNTOS

9.- GENERALIDADES

- La organizacion dispondrd de lo siguiente en el evento: BANOS, VESTIDORES,

GUARDARROPIA, ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS, AMBULANCIA E HIDRATACION.
- Todos los participantes recibiran REFRIGERIO al cruzar la meta.
- Al cierre del evento se realizaran sorteos de articulos deportivos.

- Los participantes tendran a su disposicion, después del evento FOTOS Y RESULTADOS en la

pagina web www.deportespuentealto.cl
CONSULTAS: SRA. VERONICA MORALES veronica.morales@mpuentealto.cl
FONOS: 2 27315407 — 2 27315455
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FORMULARIO DE INSCRIPCION PARA INSTITUCIONES
CROSS COUNTRY — PUENTE ALTO 2019

Nombre iNStitUCION.......cccvviiiiiiiiiiiei i i e renneas FONO....eeeeeeeeee s
[ 11 4=Yo3 o] [ o 1R COMUNAuneerrerinninneens E-maili....eeeeiiiiiiiieieieae
Profesor(a) acargo.......c.ccocveiiiiiiiiiiiiiiiiercecnnaeaes Fono Contacto...........cccevvieiiinnnnnnn.

NOTA: si desea retirar todos los nimeros el dia del evento, debe enviar esta ndmina 48 horas antes a

los siguientes mails: veronica.morales@mpuentealto.cl y copia a promodeportes@hotmail.com

N° Nombre y apellidos Fecha Edad Categoria y distancia

No llenar Nacimiento (Ver bases)

NOMBRE Y FIRMA ENCARGADO(A) — TIMBRE COLEGIO
Nuestra institucion declara que, todo alumno participante inscrito en esta ficha se encuentra en
condiciones de salud fisica y mental apta para participar en este evento deportivo. Declaramos
ademas que se encuentran autorizados tanto por nuestra institucion, como por sus apoderados.

Puente Alto, 22.de junio de 2019.-
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