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INTROUCCION

Running La Calera es un evento deportivo abierto a todos los integrantes de la
Comunidad (estudiantes, docentes, funcionarios) y también a personas externas a
La Comunidad. Organizada por la Direccion de Deportes de La llustre
Municipalidad de La Calera, apoyada, por el Instituto Nacional de Deportes,
esta instancia tiene como objetivo fomentar la actividad fisica y la integracién entre
las personas, en torno a la vida saludable, la actividad fisica y la diversion sana.

Running se ha instaurado como una corrida gratuita, que invita a todos los
integrantes de nuestra comunidad a participar junto a sus amigos, familiares e
hijos (mayores de 12 afos).

|. Caracteristicas de la carrera

Carrera pedestre al interior de la Comuna y alrededores, con recorridos de 5y 10
kilometros.

En Running podran participar personas, en cualquiera de las categorias. No
obstante a ello, también podran participar, en categoria 5K, los menores de edad
(12 a 17 afos), siempre y cuando cuenten con un consentimiento informado por el
padre, madre o representante legal. Este documento debera ser entregado al
equipo organizador una semana antes de la competencia.
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Il. Fecha, horario y lugar

Séabado 20 de Julio de 2019. El inicio del evento serd a las 17:00 horas, con un
calentamiento activacién. La largada se realizara a las 17:00 horas y el término del
evento se estima para las 20:00 horas. Ademas de esto desde las 14:00 a las
16:00 hrs se hard la entrega y reacreditacion de participacion numeros de
competencia y chips. Dicho Sector esta Cerro Melonita y constara con un stand,
donde el competidor debera entregar su carnet y una vez terminada la prueba
hace entrega de su numero y chip de competencia, entregandol e su carnet de
identidad.

Cabe sefialar ademas que antes de la carrera se generara una feria deportiva con
distintas Comunas donde los vecinos y Comunas invitadas podran mostrar sus
Clubes deportivos de running. Se desarrollara una feria deportiva de las 14:00 hrs
en adelante (clubes deportivos de running de la provincia, atencion kinésica; y
nutricional).
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CATEGORIAS DAMAS VARONES
10k
Elite todo competidor
10 k
Sefiior A 35 — 49
anos.
Sefior B 50 — mas
5k
Todo Competidor 16-
34 afos

Sefior A 35-49 anos

Sefior B 50 y mas.

Alumnos colegios

5k
Todo competidor 5k
14 a 17 afos.

42 medallas

Menores de edad (minimo de 12 afios) podran participar solo en la categoria todo
competidor 5K y 22-3 km.



La Calera
Municipalidad

Pasidn pon. &
IV. Premios

La carrera se premiara segun categoria, género.

Carrera Lugar Premios

1°, 2° y 3° por cada categoria, segun sexo
MedallasYobsequios de auspiciadores
Elite todo competidor 10 k
Seiiior A 35 — 49 afios.
Sefiior B 50 — mas

5k

Todo Competidor 16-34
anos

Seiiior A 35-49 afios
Sefiior B 50 y mas.
Alumnos colegios

5k

Todo competidor 5k

2-3 k todos

V. Recorrido

El recorrido, disponible en https://ww.lacalera.cl/ /Circuito, comenzara en un punto
debidamente indicado al interior del Cerro Melonita,. Desde ahi el recorrido
continuard hacia la Cruz de La Calera. Luego se avanzaran para dar giro y
retornar hacia el lugar de origen.
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VI. Inscripcién

La inscripcion a Running 2019 es gratuita y con un cupo maximo de 400
corredores. El proceso de inscripcion se realizara exclusivamente a través de un
formulario dispuesto en el sitio web del evento https://ww.lacalera.cl/, a partir del
dia miercoles 26 de Junio de 2019, a las 09:00 horas, y hasta el dia lunes de 18
Julio 2019, a las 22:00 horas.

Cabe recordar que podran participar del Running 2019 todas las personas que
tengan 18 afios cumplidos hasta el dia de la prueba. No obstante ello, se podran
inscribir y participar menores de edad entre los 12 afios y 17 afos, presentando
con antelacion un consentimiento informado firmado por su padre, madre o
representante legal, el cual deberd ser entregado al equipo organizador el dia
previo a la carrera.

VII. Entrega de niumeros.
Se daré cupo a 400 participantes en total segun las categorias el dia de la carrera
dos horas antes de la largada.

La entrega de numeros, tickets, gps se realizara el dia sdbado 20 de julio, entre
las 14:00 y las 16:00 horas, en un box de la Direccién de Deportes dispuesto a
un costado de la entrada del cerro Melonita de La Calera . Solo se hara entrega de
nameros y ticket al titular de la inscripcion, presentando carnet de identidad. Se
entregara el microchip dejando su carnet a resguardo de la organizacion y este
documento personal se entregara una vez que culmine la competencia, de tal
forma que la organizacibn pueda recuperar este instrumento para futuras
competencias.


https://lacalera.cl/
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e El nimero con el que el participante competird deberé ser exhibido sélo en
la polera, en su parte delantera. EI ndmero es intransferible y se
recomienda su buen cuidado.

e Solamente entraran en el sistema de competencia, las personas
debidamente inscritas.

e La organizacion del evento no se hace responsable de la locomocion,
traslados y alimentacion u otro.

e La organizacion del evento dispondra de controles de recorrido a lo largo
del circuito, por lo que los participantes deberan respetar las marcaciones.
En caso contrario, seran descalificados.

e Durante el recorrido habra sefialética indicando cada kilémetro.

e Cualquier consulta o reclamo debera ser dirigido via e-mail a @.cl. La
situacion reportada sera resuelta de acuerdo a lo dispuesto por el comité
organizador.

e . Se debera participar con linterna para correcto recorrido y seguridad del
deportista.

e En Caso de accidentes en el evento, la llustre Municipalidad de La Calera,
prestara apoyo en atencion primaria de salud.

e Cada competidor se hara responsable de conocer el procedimiento de
emergencia del evento, teniendo conocimiento de los puntos de apoyo,
encuentro, etc.

IX. Servicios

 Stand de primeros auxilios
* Ambulancia

 Hidratacion

e Fruta

» Bafnos

» Estacionamiento
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X. Stand.

Feria Deportiva.
Municipio.

-Promocién de Salud.
-Vida Sana.

-Senda

-Medio Ambiente.

Invitados.

-Duocuc.
-Sopraval-

-Eligue Vivir Sano.-
-IND

Municipalidad de Nogales.
Municipalidad de Quillota
Municipalidad de La Cruz
Municipalidad De Hijuelas.
Municipalidad Quillota
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Entrada.
Lugar Ejecucion.
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Zona de Seguridad.
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